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Oggetto: Corso di formazione per lavoratori dipendenti  “A scuola di stress” 

 

 
Nei mesi di marzo 2012 verrà attivato presso l’I.I.S. “L.B. Alberti” un corso sullo stress da lavoro-

correlato (vedi circolare n. 124 del 17.11.2011), con il seguente calendario: 

 

 

- 1° incontro venerdì 2 marzo 2012 dalle ore 14.30 alle ore 16.30 
-  

- 2° incontro martedì 6 marzo 2012 dalle ore 14.30 alle ore 16.30 

-  

- 3° incontro martedì 13 marzo 2012 dalle ore 14.30 alle ore 16.30 

-  

- 4° incontro martedì 20 marzo 2012 dalle ore 14.30 alle ore 16.30 

-  

- 5° incontro martedì 27 marzo 2012 dalle ore 14.30 alle ore 16.30 

  
 
Per l’attivazione del suddetto corso è necessaria l’adesione di almeno 20 partecipanti. 
Per l’iscrizione rivolgersi ai Collaboratori scolastici del 1° piano ala Sud. 
                                                                               

Referenti: Prof. Centrella e Prof. Poli                                                                                            

 

                                                                                             IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                             (Prof. MICHELE MOSCARDI) 


