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Alle classi quinte

VAI-5AL-5BL-5BI-5AE-5AG

Oggetto: Uscite classi quinte ‘“Canottaggio”

Come da programmazione di inizio anno le classi quinte saranno accompagnate al Circolo Canottieri di Padova
Per svolgervi attivita didattica di avviamento allo sport del Canottaggio.

Le lezioni avranno inizio nella “sala vasche” dove gli allievi tra vasca voga e remoergometro apprenderanno i
rudimenti della postura e del ciclo di voga.

Successivamente il gruppo si spostera in fiume dove, a turni di 8-10, ciascuno provera 1’esperienza piu’ concreta.
Un istruttore sara presente nel GIG ( barca scuola per 4 vogatori con timoniere) mentre un secondo, dal
motoscafo vigila sugli armi senza timoniere presenti in acqua.

I ragazzi non impegnati nell’ attivita rimarranno in attesa del proprio turno, al pontile con il docente.

Tutte le imbarcazioni utilizzate durante gli incontri sono di tipo propedeutico ed ¢ pertanto da escludere che i
ragazzi si ribaltino e cadano conseguentemente nell’acqua.

In ogni caso per precauzione si permettera le uscite in fiume solo a ragazzi capaci di nuotare.

Ritrovo partenza con pulman Malachin alle ore 9.05 e rientro previsto alle 1345 con successivo rientro a casa
secondo questo ordine:

Sabato 14/11/2009 classe SAI accompagnatore Prof. Pedalino G.

Lunedi’ 16/11/2009 classe SAL “ “ Prof.ssa S.Bortolami
Venerdi 20/11/2009 classe 5SBI “ Prof.ssa B.Rigato
Lunedi 23/11/2009 classe SAE *“ Prof.ssa B.Rigato
Giovedi 26/11/2009 classe SAG “ Prof. G.Manzo
Martedi 1/12/2009 classe 5SBL Prof.ssa S.Bortolami
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